SpidBlein, Spieglein an der Wand ...

| Die narzisstische
= ‘Personlichkeitsstorung mit
Schematherapie behandeln
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> Ubertriebenes Selbstwertgefiihl
»Phantasien grenzenlosen Erfolges

» Ansicht, einzigartig zu sein

»Verlangen nach exzessiver Bewunderung
» Anspruchsdenken

» Ausbeuterische Beziehungen

»Mangel an Empathie

»Neid

» Arrogantes Verhalten

DSM - IV



Alphatiere: Rivalitit / Abgrenzung / Autonomie Brutpflege: Emphatie / Mitgefiihl / Bindung
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Oxytocin / Vasopressin




Im Rudel verschwindet das ,, Aullergewohnliche”

Normalverteilungskurve

Mittelwert = 0, Standardabweichung = 1

Haufigkeit

Standardabweic hung

»,Normal zu sein” furchtet ein Alphatier wie der Teufel das Weihwasser






Uberlebensstrategie: Schneller, weiter, hoher ...

Der Schutz

von gestern

ist das

Gefangnis

von heute!

Institut far
SCHEMATherapie
Berlin




Ubertragung und GegenUbertragung

Patient Psychotherapeut
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Small penis?
Have | got
a car for you.

If you're going to overcompensate, then by all means, overcompensate.

Loaded '89 911 Carrera 4. Call (312) 552-1676. Ask for Tiny. =
—IOOE'S PORSCHE= §



_Erkenne Dich selbst”
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Narzissten konnen auch schon sein.
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Imagination: Missbrauchtes Kind
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Wie erklare ich es dem Patienten?
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Schema-
Aktivierung

:> Verletzung
(Kritik/Grenzen) (Scham)
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Wut: Entwertung,
Zerstorung der
(Scham-) Quelle
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Egozentrische Perspektive
Ich (+) und Nicht-Ich (-)

Geozentrisches
Weltbild Saturn

nach
Claudius

Ptolemaeus www.astrokramkiste.de




Emotionaler Terror

Extreme Empfindlichkeit:

,Mit seiner emotionalen

| Ausdruckskraft halt der
i Narzisst jeden in Schach und
unterdruckt schon die

geringste aufkeimende Kritik.

(...) ,In seiner Gegenwart fuhle

ich mich stets schuldig, auch

wenn ich nicht weiR, warum.”

(R.Haller)



