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Schematherapie in Gruppen Oberberg ™’

* Vorteile der Gruppentherapie
 Aufbau einer schematherapeutischen Gruppe

* Phasen der Schematherapie und therapeutische Interventionen
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Vorteile der Gruppentherapie Oberberg

 Andere Patienten treffen, die ahnliche Probleme haben
 Ruckmeldungen durch Gruppenmitglieder wirken ,, echter”
* Reparenting durch eine gesamte ,,Familiengruppe”

* Erweiterung therapeutischer Techniken, die im Einzel nur schwer
durchfihrbar sind

 Modi werden in Gruppe starker ,getriggert”

— Erlernen neuer interpersoneller Fertigkeiten im sicheren Rahmen

Institut fur
N SCHEMA Therapie
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Gruppenspezifische Wirkfaktoren (Sipos & Schweiger, 2013) Oberberg

* Gruppenkohdsion * Emotionsmanagement

(,Dazugehoren®) « Handlungsorientierung

* Selbsterkenntnis * Realitatsprifung

* Altruismus * Experte in eigener Sache

* Universalitat des Leidens « Rekonstruktion familidrer und

* Erwerb von Fertigkeiten, friherer Gruppensituationen
Interpersonelles Lernen

Antidot gegen maladaptive Schemata
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Schematherapie in Gruppen Oberberg ™’

* Vorteile der Gruppentherapie
* Aufbau einer schematherapeutischen Gruppe

* Phasen der Schematherapie und therapeutische Interventionen
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Aufbau einer schematherapeutischen Gruppe Oberberg

e 8-10 Patienten, moglichst storungsspezifisch
2 Therapeuten

 Moglichst geschlossene Gruppe
e 1-2 Sitzungen pro Woche (ambulant)
* Dauer einer Sitzung: 100 min mit Pause

* Sitzungsanzahl je nach Krankheitsschwere, zusatzlicher
Einzeltherapie etc.
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Aufbau einer schematherapeutischen Gruppe Oberberg
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Limited Reparenting in der Gruppe Oberberg

Besondere Anforderungen:

Schaffen einer ,gesunden Gruppenfamilie”

gleichzeitiges Reparenting des einzelnen Patienten / der Patientin
Viele unterschiedliche Verbindungen

Viele unterschiedliche Interessen und Bedlrfnisse in der Gruppe
Konflikte der Gruppenmitglieder untereinander

Aktivierung unterschiedlicher Modi, die unterschiedliche Interventionen erfordern

Zwei Therapeuten sind erforderlich,
um diesen Anforderungen gerecht zu werden
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Nonverbale Aspekte des Reparentings Oberberg ™’

e Blickkontakt (,,Leuchtturm®)

* Freundliche und wohlwollende Mimik
* Einladende Gestik

* Schitzende Gestik
 ,Geheimsprache” als Unterstutzung

e Stimmmodulation
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Das Co-Therapeuten-Paar | Oberberg

e 2 gleichberechtigte Co-Therapeuten

* Grundsatzlicher Aufbau:
— ein Therapeut fuhrt
— der andere hat die Gruppe im Fokus (wechselnde Rollen)

 Wenn Therapeut 1 individuelle Themen bearbeitet (moglichst kurz),
halt Therapeut 2 die Verbindung zur Gruppe, generalisiert das Thema fir alle

2 Therapeuten sind eher in der Lage, alle Bedurfnisse und Stimmungen
in der Gruppe wahrzunehmen und ihnen gerecht zu werden
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Das Co-Therapeuten-Paar I: Rollen und Interaktionen Oberberg
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Das Co-Therapeuten-Paar Il Oberberg

« Wahrnehmung unterschiedlicher Aufgaben méglich,
z. B. der eine konfrontiert, die andere validiert

* In Notfallsituationen kann ein Therapeut einen Patienten
aullerhalb des Raumes versorgen

 Unterbrechung der aktuellen Aktion durch den Co-Therapeuten,
wenn z. B. die Mehrheit der Gruppe im Selbstschutzmodus ist

Co-Therapeuten sind wie ,, Dirigenten in einem Orchester”,
deren Aufgabe es ist, alle Stimmen horbar zu machen

Institut fur
- SCHEMA Therapie
www.oberbergkliniken.de © 2020

Berlin 13


http://www.oberbergkliniken.de/

Das Co-Therapeuten-Paar Il Oberberg "’

 Verabreden von ,Geheimzeichen”

* Offenlegen von Missverstandnissen,
Unsicherheiten gegenliber der Gruppe

* Nach und vor den Gruppen gegenseitige Intervision: ,,Psychohygiene”

* Pilotdaten weisen darauf hin, dass 2 Therapeuten effektiver sind
als ein einzelner Therapeut
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Das Co-Therapeuten-Paar IV: Rollen und Interaktionen Oberberg
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Schematherapie in Gruppen Oberberg ™’

* Vorteile der Gruppentherapie
 Aufbau einer schematherapeutischen Gruppe

* Phasen der Schematherapie und therapeutische Interventionen
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Die Drei Phasen der Schematherapie Oberberg ™’

Phase 1 Phase 2

* Beziehungsaufbau Veranderung /,,Mode change”
* Erhebung

* Psychoedukation Phase 3

* Fallkonzeptualisierung Autonomie

 Sicherheit und Zusammenhalt schaffen
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Ziele von Phase 1 Oberberg "’

* Sicherheit schaffen (in und auBerhalb der Gruppe)

* Sichere Anbindung an Therapeuten und Gruppenmitglieder
untereinander gewahrleisten (Kéhasion)

* |nstrumentelle Gruppenbedingungen herstellen
* Hoffnung geben

* Psychoedukation: Modelle vermitteln und tber Wirkmechanismen
informieren

* Fallkonzeptualisierung flr die Gruppe etablieren

e Achtsamkeit fuir Modi schaffen
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Instrumentelle Gruppenbedingungen Oberberg

 Grundregeln

* Schnelles, empathisches , Grenzen setzen” bei Ubertretung
der Grundregeln

 Wohlwollende, akzeptierende Atmosphare
* Sicherheitsimaginationen
* Notfallplane

e Strukturierter Gruppenablauf, Vorhersagbarkeit
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Ablauf einer Gruppensitzung Oberberg ™

* Herzliches Willkommen

* Sicherheitsimagination

* Eingangsrunde (,,In welchen Modus bin ich heute?“)
 Hausaufgabenbearbeitung

* (Individuelle Anliegen)

* Bearbeitung des vorbereiteten Themas

* Pause von 10 min

e  Ausbalancieren”

 Abschlussrunde
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Zusammenhalt stirken Oberberg ™’

* Verbindungen untereinander férdern: z.B. Gemeinsamkeiten herausarbeiten
aber auch jeden in seiner Einzigartigkeit willkommen heilRen

* Wichtigkeit von jedem Einzelnen fir die Gruppe (z.B. bei Fehlen an den oder
die fehlende Patientin denken)

* Die Gruppe als ,,Familie“ oder ,,Peer Group”

 Betonung der Unterstlitzung der Gruppe (,,Sie sind nicht allein®)

* Entwicklung einer gemeinsamen Gruppensprache und gemeinsamer Rituale
« Ubungen wie ,Armband“ und ,Spinnennetz”

* Freizeitaktivitaten, z. B. gemeinsam Eis essen, Bowling...

* Gemeinsame Erinnerungen schaffen (,Gruppenalbum®) Institut fiir
- , SCHEMA Therapie
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Zusammenhalt starken: gemeinsame Spiele gestalten Oberberg
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Psychoedukation Oberberg

* Psychoedukation zu eigener Erkrankung, Modi, Schemata, Bedtirfnissen,
kindlicher Entwicklung, Emotionen und schematherapeutischen Techniken

* Vermittlung von Wissen und Fertigkeiten so interaktiv wie moéglich gestalten
» Spielerisch (z.B. ,What's my mode?“, Collagen erstellen)

e Zusammenhalt herstellen (Gemeinsamkeiten betonen)
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Zusammenhalt starken: Beispiele fur Gruppen-Collagen Oberberg
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Psychoedukation: Grundbediirfnisse von Kindern Oberberg

e Sicherheit, ,stabile Basis”

* Geborgenheit, Verbundenheit mit anderen Menschen

* Autonomie und Selbststandigkeit

* Anerkennung, Lob und Akzeptanz

* Freiheit, sich mitzuteilen: eigene Gedanken, Geflhle und Bedurfnisse
* Realistische Grenzen

 Liebe, Warme und Aufmerksamkeit

e Spontanitat, Spal und Spiel
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Verianderungsphase Oberberg "’

* Vorrausetzung: Modusmodell gut etabliert, instrumentelle
Gruppenbedingungen vorhanden?

* |ntervention wird vorherrschendem Modus angepasst

 Behandlung mit moglichst vielen emotionsaktivierenden Techniken

* Reihenfolge (Daumenregel):
1. Bewaltigungsmodi reduzieren
2. Kindmodi starken
3. Elternmodi begrenzen
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Uberwinden von Bewiltigungsmodi in der Gruppe | Oberberg "’

* Genugend Sicherheit vermitteln

* Achtsamkeit fordern

* Entwicklung des jeweiligen Modus, Funktionalitat validieren

* Vor- und Nachteile, empathische Konfrontation

e Stuhldialoge

e Ausdruck von Emotionen, Bedurfnissen, eigenen Gedanken fordern
* Verbindungselemente nutzen (Netzibung, Decke, Seil)
 Maladaptive Modi schrittweise reduzieren

* GesuUndere Strategien trainieren

Institut fur
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Uberwinden von Bewiltigungsmodi in der Gruppe Il Oberberg

Hauptstrategie bei allen Bewaltigungsmodi

 Sicherheit geben @ Bewiltigungsmodi
* Kindmodi hinter Bewaltigungsmodus erreichen * Unterwerfung
 Empathische Konfrontation

@ Vermeidung
Schwerpunkte flir bestimmte Bewaltigungsmodi Uberkompensation

* Selbstschutzmodus v. a. beruhigen und reduzieren
* Uberkompensationsmodi validierend begrenzen und unterbrechen
* Unterwerfungsmodus: viel Raum fir eigene Gefuhle, Meinungen etc. geben
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Umgang mit vulnerablen Kindmodi in der Gruppe Oberberg ™’

* Trost durch Gemeinschaftsgefunhl

* Traurigkeit und Verletzlichkeit zulassen,
durch die Gruppe validieren lassen

* Trost zulassen, selbst trosten lernen

* Reduktion von Hoffnungslosigkeit
durch Anteilnahme der Gruppe und Erfahrungsaustausch

 |nstruktionskarten

* Imaginationen

* Reparenting und Stuhldialoge

« Ubergangsobjekte mit Gruppenverbindung Institut fiir
Clinik , SCHEMA Therapie
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Imaginationsarbeit in der Gruppe | Oberberg

e Vorsichtiges, schrittweises Einfihren der Technik, z.B. mit positiven
Imaginationen/Sicherheitsimagination

* Eher kurze Interventionen

* Ausgehend von der individuellen Arbeit eines Patienten
sollte die ganze Gruppe in die Imaginationsarbeit integriert werden

* Berucksichtigung der unterschiedlichen Modi, die bei den verschiedenen
Gruppenmitgliedern aktiviert werden konnen (alle moglich)

* |Imagination mit positiven Bildern der Gruppe beenden

* Schwierigkeit: Therapeuten haben wenig Informationen
uber Imaginationsinhalte der Patienten

Institut fur
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Imaginationsarbeit in der Gruppe Il Oberberg

Beispiel

Eine Situation wird mit einem Patienten in der Kindheitserinnerung erarbeitet
Die Gruppe wird nach den Geflihlen und Bedirfnissen des Protagonisten befragt

Die Imagination wird zum Rescripting unterbrochen. Die Gruppe erarbeitet, welche
Grundbedurfnisse fehlten und sucht nach Lésungen

Fortfihrung der Imagination, Durchfihrung des Rescripting mit den
Gruppenvorschlagen

Wenn moglich Einbringen der Gruppenmitglieder in das Imaginationsbild

Einholen von Ruckmeldungen nach der Imagination
(haufig sehr validierend fir Patienten)

Institut fur
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Schwierigkeiten im Umgang mit Wut Oberberg "’
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Argerliche Kindmodi: Besonderheiten in der Gruppe Oberberg

* Wichtigster Unterschied zum Einzelsetting:
aus Rucksicht vor verletzten Kindmodi zurtickhaltend
mit Argerventilation umgehen, eher Spannungsregulation, Validierung

* Eventuell Aufteilung der Therapeuten:
— 1 Therapeut ventiliert Arger mit drgerlichem Kind

— 1 Therapeut schutzt verletzliche Kindmodi

Institut fur
- SCHEMA Therapie
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Umgang mit argerlichen Kindmodi in der Gruppe Oberberg ™’

* Regulation korperlicher Anspannung

 Adaquate Grenzen setzen (schneller als im Einzelsetting)

« Gefiihle von Arger willkommen heiRen und férdern

e Gesunden Ausdruck von Arger und BedUrfnissen trainieren

* Schmerz des verletzten Kindes hinter Arger aufdecken, Validierung durch Gruppe

* Realitatstestung

Institut fur
N SCHEMA Therapie
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Das Co-Therapeuten-Paar: Maogliche Interaktionen
beim Umgang mit Wut Oberberg

www.oberbergkliniken.de © 2020
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Fordern des frohlichen Kindes Oberberg ™’

e Bedurfnis nach SpalR und Spontanitat wurde meist massiv verletzt:
wenig an Erfahrungen

e Belastungen ausbalancieren
* Besonderer Fokus in der Gruppe
e Zu Beginn der Therapie moglichst ,,sneaky”

* Erst Vorschlage von Therapeuten, dann von Patienten

Institut fur
- SCHEMA Therapie
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Ubungen fiir das frohliche Kind: Balance with Fun Oberberg

* Bewegung meist einfacher als
,Gesellschaftsspiele”

e Ball zuwerfen
* Rate- und Fragespiele
* Fussball spielen

e Stuhltanz

www.oberbergkliniken.de © 2020

,Hang man®, Teekesselchen,
Scharade

Musik héren
Trommeln

,Face game”
Geburtstage feiern

Etc.

Institut fur
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Literatur und Lernvideos

Farrell * Shaw

Schematherapie
in Gruppen

Therapiemanual fiir die
Borderline-Persdnlichkeitsstorung
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GROUP SCHEMA
THERAPY (GST)

AN INNOVATIVE APPROACH TO TREATING PATIENTS
WITH PERSONALITY DISORDERS IN GROUPS
(DEMONSTRATED WITH 0R 0RUNE PERSONALITY DISORDER)

DEVELOPED BY
JOAN FARRELL, PR.D. & IDA SHAW, MA. 5
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Schematherapie
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit! Oberberg ™’

Die Gruppentherapte hat bewresen,

} Danke an: Eva Fassbinder, Joan
] , Vi
S'S:’.)((ZS' E el hn , elwlel’ ,S"t. Farre”, |da ShaW, leIaS

Wedemeyer, Christine Zens,
Arnoud Arntz, Ulrich Schweiger,
Valerija Sipos, Gitta Jacob,
Kistina Koéhler, Ruth Hanefeld,
Nicola Reibrandt, Friederike
Baar

Bastian.willenborg@oberbergkliniken.de
www.ist-b.de
www.schematherapie-hamburg.de
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